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Rétrospective : 
Vendredi 10/10/2025 : Cohésion. 
 

Le CIQ a organisé un après-midi 
récréatif au mini-centre de la Prédina. 
Au programme : une projection des 
photos des animations depuis 2006, 
suivie d’un moment d’échange autour 
d’un buffet salé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 22/11/2025 : Beaujolais. 
 

Phénomène climatique au mini centre 
de la Prédina, une pluie de Beaujolais 
nouveau a arrosé nos assiettes de 
charcuterie, quenelles et  cervelles de 
canut.  
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 24/11/2025 : Cassoulet. 
 

Le CIQ a renouvelé cette commande 
groupée, nous permettant d’acheter du 
Cassoulet directement à Castelnaudary. 
 

Dimanche 7/12/2025 : Loto annulé. 
 

Très peu d’inscriptions ont eu pour 
conséquence l’annulation du loto. 
 

2026 : Bonne année. 
 

 
Samedi 24/01/2026 : Fête des rois. 
 

Le CIQ de la Prédina a organisé sa 
traditionnelle fête des Rois. Au 
programme : dégustation de gâteaux et  

galettes à la frangipane, accompagnées 
de café, thé, chocolat chaud et de cidre. 
Un mini-loto a animé l’après-midi. Le 
CIQ nous a fait partager un moment de 
convivialité ludique entre rires et  
saveurs.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dimanche 8/2/26 : Repas dansant.  
 

L’évènement à "La Regalido" a dû être 
annulé en raison d’un nombre 
insuffisant de participants. En effet, 
pour organiser ce repas dansant, un 
minimum est nécessaire pour amortir 
les coûts liés au DJ et au traiteur. 
Mardi 10/02/2026 : Dégât des eaux.  
 

Le 7 mai 2025, un premier dégât des eaux, 
causé par une fuite d’eaux usées en 
provenance d’un logement situé à l’étage 
supérieur, a gravement endommagé le local 
du CIQ. Les étagères, les cloisons en bois 
du placard de stockage et la peinture ont été 
irrémédiablement abîmées.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le 10 février 2026, une nouvelle fuite en 
provenance du plafond a inondé notre salle. 
Faute d’intervention du bailleur, CDC 
Habitat, les bénévoles du CIQ ont dû 
nettoyer et désinfecter eux-mêmes le 
plafond à la javel en attendant une 
hypothétique réparation et remise en 

peinture du plafond par le bailleur qui est 
propriétaire des lieux et responsable du 
sinistre. Cela eut pour conséquences le 
report de l’assemblée générale 2026 et de la 
choucroute prévues début mars. 
Samedi 28/3/26 : Enfin la choucroute. 
 

Le CIQ de la Prédina a enfin pu 
organiser sa traditionnelle choucroute, 
initialement prévue le 7 mars mais 
reportée en raison d’un dégât des eaux. 
Malgré ce contretemps, l’événement a 
réuni de nombreux participants autour 
d’un repas convivial. 

 
Au menu : apéritif, choucroute garnie, 
bière ou vin, salade, munster et dessert, 
le tout couronné par une tombola 
gratuite. Une belle occasion de partager 
un moment chaleureux entre voisins et 
adhérents. 
Samedi 28/3/26 : Assemblée Générale 
L’AG 2026 a été l’occasion de faire la 
connaissance de M. Alain VENEL, 
nouvel élu chargé des relations avec les 
CIQ. Le Président du CIQ a rappelé que 
notre association était apolitique, 
qu’elle avait entretenu une excellente 
collaboration avec les élus de la 
précédente mandature et qu’il mettrait 
tout en œuvre pour qu’il en soit de 
même avec les nouveaux élus. 

 
Vendredi 10/4/26 : Code de la Route 
 

Le CIQ de la Prédina a organisé un atelier 
gratuit sur le code de la route, réservé aux 
adhérents. Cet événement a permis aux 
participants de vérifier leurs connaissances, 
découvrir les panneaux récents et passer un 
test ludique. En raison d'une sortie 
organisée par une autre association, le 
nombre de participants a malheureusement 
été limité. Une initiative appréciée pour 

 

 

 

 

 

Flashez-moi 



rester informés en matière de sécurité 
routière. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mardi 28/04/2026 : Tajine. 
Notre CIQ de la Prédina a organisé un 
repas convivial autour d’un délicieux 
tajine. Malgré un dysfonctionnement 
lors de l’apéritif, l’équipe a su rattraper 
la situation avec brio, offrant aux 
participants un moment gourmand et 
chaleureux. Un grand merci à Nicole 
pour sa décoration qui a sublimé 
l’ambiance, ainsi qu’à Marie-Jeanne, 
notre talentueuse cuisinière, pour ce 
tajine savoureux. Sans oublier Albine, 
Maléha et Denis, les indispensables 
commis, dont l’aide précieuse a 
contribué au succès de ce déjeuner. 
Une belle démonstration de solidarité et 
de savoir-faire pour transformer un 
imprévu en un moment mémorable ! 

 
 

Samedi 27 juin 2026 : le CIQ  
Le repas dans la pinède est un moment 
incontournable de la vie du CIQ. Cette 
année, nous étions une petite bonne 
quarantaine d’adhérents réunis autour 
d’un verre de sangria suivi d’une 
paëlla. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un grand merci à la municipalité qui 
nous a prêté 3 barnums pour nous éviter  
D’apporter une forêt de parasols. 
 
 
 
 
 

Le lundi matin : Club informatique 
 

Tous les lundis matins, les ateliers du  
 
 
 
 
 
 
club informatique du CIQ de la Prédina 
sont animés par Patrick et Daniel autour 
d’un café, d’un thé et de biscuits. Une 
dizaine de participants se retrouvent 
pour apprendre à créer des lettres avec 
Word, insérer des photos, découvrir 
l’utilisation de l’intelligence artificielle 
ou encore résoudre des problèmes 
personnels liés à l’informatique.  
 

 
Une ambiance conviviale et utile pour 
tous, débutants ou confirmés. 
 

Les prochaines activités : 
Début septembre sera organisé le 36ème 
vide-greniers de la Prédina.  
Prévu le 6, ce dernier est reprogrammé 
au dimanche 13 septembre. 

En octobre : une commande groupée de 
cassoulet de Castelnaudary. 

Dimanche 22 novembre 2026 : un repas 
dansant à la Régalido. 

Vendredi 4 décembre 2026 : Un repas 
« Noël avant Noël » à midi au mini 
centre la Prédina. 

 

Le mot du Président : 
 

Grâce à la mobilisation de nos 
bénévoles, nous avons pu organiser des 
moments forts : la fête des Rois, le 
tajine, ou encore la choucroute, 
reportée mais tout aussi réussie. Ces 
événements, bien plus que de simples 
repas, sont l’occasion de renforcer les 
liens entre nous. 
Je tiens à souligner l’importance de 
notre club informatique, que j’anime 
chaque lundi matin avec Patrick 
GOGUILLON. Depuis de nombreuses 
années, nous accompagnons notre 

groupe composé de débutants et de 
confirmés dans leur apprentissage des 
outils numériques. Notre objectif est de  
rendre l’informatique accessible à tous, 
dans une ambiance détendue. 
Enfin, depuis plus d’un an, notre local 
a été confronté à trois dégâts des eaux 
(mai 2025, Février et mai 2026, causés 
par des fuites d’eaux usées provenant 
des étages supérieurs. Face à l’inertie 
du bailleur, CDC Habitat, le CIQ a été 
contraint de saisir le médiateur de la 
Caisse des Dépôts et Consignations 
ainsi que son assureur, la MATMUT. 
Une telle situation est difficilement 
acceptable pour une association qui 
œuvre quotidiennement au service des 
habitants et à l’animation de la vie du 
quartier. Je remercie chaleureusement 
toutes les personnes qui ont consacré de 
leur temps et de leur énergie pour 
remettre le local en état et permettre au 
CIQ de rester un lieu accueillant et 
vivant pour tous. Enfin je souligne que 
le dialogue avec les nouveaux élus est 
demeuré aussi excellent qu’avec la 
précédente équipe municipale, et j’en 
suis ravi. Je tiens à remercier 
l’engagement de M. Alain VENEL 
dans sa nouvelle fonction d’élu chargé 
des relations avec les CIQ, ainsi que 
l’efficacité avec laquelle M. Robin 
PRÉTOT, notre nouveau Maire, a 
répondu aux sollicitations du CIQ. Ses 
interventions rapides, telles que la 
résolution des fuites d’eaux usées 
devant le bâtiment 1E, la prise en 
charge du pin penché Traverse des 
Vanneaux, ou encore les mesures 
contre les nuisances causées par les 
pigeons, démontrent une réelle écoute. 
De mon côté, je ferai tout pour que cette 
collaboration demeure tout aussi 
constructive, harmonieuse et confiante  
qu’auparavant, afin de continuer à 
œuvrer pour le bien-être de notre 
quartier. Merci à toutes et à tous pour 
votre fidélité, votre engagement et 
votre bonne humeur. C’est grâce à vous 
que le CIQ de la Prédina reste un lieu 
vivant, où il fait bon se retrouver.  

Daniel GREGOIRE 

 

 


