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Rétrospective de l’année 2023 : 
 

Samedi 7 janvier 2023 : Carte 2023 
 

Les adhérents du CIQ de la Prédina se 
sont retrouvés pour renouveler leur 
adhésion à l'association au tour du 
traditionnel gâteau des rois.  

 

 
 

Vendredi 27 janvier : AG 2023  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Et encore les masques chirurgicaux. 
 

Vendredi 10 février 2023 : Repas 
Caille aux raisins pour la St Valentin. 
 

Dimanche 26 mars 2023: Cancan 
Un petit tour en bus en direction du 
cabaret Francky Folies qui nous a 
présenté son spectacle. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vendredi 14 avril 2023 : Pâques 
 

Les convives ont repris le chemin du 
mini centre de la Prédina pour venir y 
déguster notre agneau pascal. Les effets 
de la COVID se dissipent et le nombre 
de participants continue de croître. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samedi 29 avril 2023 : Citoyenneté. 
Le CIQ a débroussaillé le terrain de 
boules du chemin des Salles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 13 mai 2023 : Istres Propre. 
Chaque année, le CIQ participe au 
nettoyage de notre quartier. 
Dim. 14 mai 2023 : 32èm vide-grenier. 

Comme pour les repas, le nombre de 
participants continue d'augmenter. 
 

Samedi 24 juin 2023 : Aïoli. 
Une très agréable journée champêtre 
dans la pinède du chemin des Salles. 
 

Sam. 1er juil. 2023 : Débroussaillage. 
Les bénévoles du CIQ on coupé les 
branches basses des arbres des pinèdes 
de la Prédina. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plus connu pour ses repas le CIQ de la 
Prédina a aussi un volet citoyen. 

 

 

 

 

 

 

 



Dimanche 27 août 2023 : Préau. 
Notre association a organisé un repas 
dansant autour d'un buffet campagnard. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dim. 17 sept. 23: 33ème vide-grenier. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 21 oct. 23 : Repas d’automne. 
Certains adhérents souhaitent que le 
CIQ organise des déjeuners et les autres 
préfèrent les dîners au mini-centre. 
L'association alterne pour essayer de 
satisfaire un maximum de personnes. 
 

Sam. 18 nov. 23 : Beaujolais Nouveau 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le CIQ a perpétué la tradition du 
Beaujolais Nouveau. L’occasion pour 
chacun de donner son avis sur les 
saveurs que dégage le vin nouveau. 
 

Dim. 10 Décembre 2023 : Repas 
L’année se termine en beauté avec 
notre premier repas de Noël dansant à 
la Régalido. Nouveau local, nouveau 
traiteur et toujours la même bonne 
ambiance et le plaisir de se retrouver 
ensemble pour partager ces moments 

conviviaux qui font la force du CIQ de 
la Prédina. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tous les lundis : Informatique. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les séances d’initiation aux activités 
informatiques ont été relancées par 
Patrick GOGUILLON notre secrétaire 
adjoint et par Daniel GREGOIRE. Une 
dizaine d’adhérents y viennent pour se 
perfectionner ou pour apprendre à se 
servir des messageries électroniques, 
du traitement de texte Word ou du 
tableur Excel. Ce journal a été en partie 
réalisé en collaboration avec le « club 
informatique du CIQ de la Prédina ».  
 

Le mot du Président : 
Quel plaisir et quel soulagement 
d’enfin tourner la page des années 
COVID. Tout comme chacun d’entre 
nous, notre association a souffert 
pendant la crise sanitaire. Le 
confinement, l’arrêt puis la reprise des 
activités associatives avec toutes les 
contraintes administratives (port du 
masque, gel hydroalcoolique, passe-
sanitaire, sens unique sur les vide-
greniers, …).  
2023 a vu la renaissance du CIQ de la 
Prédina qui a enfin pu reprendre son 
rythme de croisière. Je ne le dirai 
jamais assez, le CIQ n’aurait jamais pu 
entreprendre toutes nos activités sans le 

concours de tous nos bénévoles à qui il 
convient de rendre hommage.  
Bricolage et menus travaux : 
J-Louis Boyer – Denis CHALENDARD- 
Patrick GOGUILLON  
J-Claude MAGGI – Joseph ORTU. 
Club informatique : 
P. GOGUILLON – D. GREGOIRE. 
Commis de cuisine : 
Monique BOYER - Cathy CAPPELANI -
Albine ORTU – Nicole MARTIN & 
Maryse SALOU. 
Cuisinière (chef) : 
Marie-Jeanne SAHAJDAK. 
Débroussaillage : 
J-Louis Boyer – D. CHALENDARD    
P. GOGUILLON - D. GREGOIRE - 
Daniel GUIGUES - JC MAGGI – 
Albine & Joseph ORTU – N.  MARTIN 
Sam SAHAJDAK. 
Décoration : 
Nicole MARTIN 
Découpe trancheuse & couteaux : 
Denis CHALENDARD 
Bureau du CIQ : 
Daniel GREGOIRE Président 
Colette ASNAR : Vice-présidente 
Marie-Jeanne SAHAJDAK Trésorière 
Louisette GEORGES Trésorière adjointe  
Marie-Claude MAJCHRZAK Secrétaire 
Patrick GOGUILLON Secrétaire adjoint 
Service en salle : 
Cathy CAPPELANI - Chantal GISLAIN - 
Marie-Claude MAJCHRZAK –  
Nicole Martin - Albine ORTU  
Jacky PAILLER & Maryse SALOU 
 

Daniel GREGOIRE 
Président du CIQ de la Prédina 

 

Programme 2025 : 
Sam. 18 janvier 2025 : galette des rois. 
Sam. 15 fév. 2025 : repas St Valentin  

(Projet à confirmer). 
Samedi 15 mars 2025 : choucroute. 
Samedi 26 avril 2025 Loto & pizzas. 
Vendredi 6 juin 2025 Escapade à 
Martigues (Fort de Bouc+pique-nique). 
Dimanche 29 juin 2025 Paëlla dans la 
pinède du chemin des Salles. 
Dimanche 6 septembre 2025 : vide-
grenier. 
Samedi 22 novembre 2025 : Beaujolais 
nouveau. 

 
 

Le CIQ de la Prédina vous souhaite 
de bonnes fêtes de fin d’année. 

 

 

 

 

 


