
Trousse de secours du CIQ 

1. CréaƟon de tableau 
 

 
 

 Commençons par tracer le cadre 
Je clique sur le bouton gauche dans la case A1, je mainƟens le clic et je descends la souris jusqu’à la 
case D12 puis je relâche le bouton gauche de la souris 

  
 
Je vais ensuite sur accueil puis je clique G sur le bouton bordures et sur la flèche acƟonnant le menu 
déroulant puis sur toutes les bordures. 
 

 



J’obƟens ainsi mon cadre. 

 
  

 Ensuite je fusionne les cases A1, B1, C1 & D1 
Je clique sur le bouton gauche dans la case A1, je mainƟens le clic et je vais jusqu’à la case D1 puis je lâche la 
souris et je vais cliquer sur la flèche du bouton fusionner et centrer (onglet Accueil). 

 
Les cases A1 à D1 ne forment plus qu’une seule et même case. 

  
 Idem pour les cases B2, C2 & D2 que je fusionne de la même manière. 

  
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
 

2. Je remplis le tableau avec les données. 

Les cases bien que complètement renseignéesne sont pas de la bonne largeur et de sont pas au bon format. 



 

 MeƩre les cases au bon format. 
Certaines cases conƟennent du texte, d’autres des nombres ou des dates. 
On ne touche pas à la colonne A qui conƟent du texte, c’est le format par défaut. 

o Mis en forme de la date 
Je sélecƟonne la colonne B en cliquant sur la case noire B (elle devient verte),  

  
Puis sur format de cellule, Date et choisir le format de la date  

 
o Mise au format de la colonne C 

On procède de même mais on choisit « nombre » et zéro décimale 



 
 
 
Certaines cases sont trop peƟtes, il faut élargir les cases 

 

 Elargissement des cases 
Cliquer G sur la colonne A, relâcher le clic puis posiƟonner la souris entre les colonnes A & B. 

Une flèche apparaît. Faire un double clic (bouton gauche).  
La colonne s’élargit. 

 
 Idem pour la colonne B 

 

La largeur de la colonne C sera réglée lorsqu’elle sera remplie (idem pour celle de la D).  



 
3. Définir les calculs 

La colonne C affichera le nombre de jours restants avant la date de pérempƟon puis le nombre de jours 
depuis qu’ils seront périmés. Il d’agit la d’une comparaison par soustracƟon avec la date du jour. 
Pour cela, il faut qu’une case d’Excell indique la date. 

 Indiquer la date du jour 
Dans la case E1 saisir la formule =AUJOURDHUI()  
La date apparaît 

  
 Insérer la formule pour calculer le nombre de jours entre la date de pérempƟon et la date actuelle. 

Dans la case C3 tapez la formule =B3-$E$1 

 
Puis validez 

 
Excel affiche maintenant le nombre de jours restant avant la pérempƟon. 

 ExplicaƟon de la formule =B3-$E$1. 
= : indique à Excell qu’il faut faire un calcul 
B3 : indique à Excell d’aller chercher l’informaƟon contenue dans la cellule (case) B3 (soit la date 
31/10/2024). 
- : indique à Excell qu’il s’agira de faire une soustracƟon. 
$E$1 : indique à Excell d’uƟliser la valeur de la case E1 et les signes $ sƟpulent que ceƩe case est 
figée ainsi lorsqu’on renseignera les cases C4 à C12 en recopiant la formule, seule la valeur B3 sera 
mise à jour. 

o DémonstraƟon :  
Je clique sur la case C3 puis je posiƟonne ma souris sur le coin inférieur droit du rectangle 
représentant la cellule (case) C3. Le pointeur de ma souris devient une croix noire 

 



 Je clique G (gauche) et je mainƟens le bouton de la souris enfoncé. Je descends la souris 
jusqu’à la case C12 

  
La formule se reproduit dans les cellules C4 à C12  
Le contenu de la case C3 se reproduit dans les cellules C4 à C12  
La cellule C4 conƟent la formule =B4-$E$1, la C5 indiquera =B5-$E$1 et ainsi de suite jusqu’à 
=B12-$E$1 pour la case B12. Le $ fige la cellule E1. Je constate dans la ligne 4 B3 est devenu 
B4, dans la ligne 5 B3 est devenu B5 et dans la ligne 12, B3 est devenu B12 mais que E1 ne 
bouge pas car le $ a figé la cellule et affiche toujours $E$1. 

 Maintenant je règle la taille des colonnes C et D. 

Je posiƟonne la souris entre les cases C & D jusqu’à l’appariƟon de la double flèche et je double 
clique. 
Je procède de même entre les cases D et E. 

Trousse de secours 26/10/2024 
Nom Date de péremption  
Arnica granulé 31 octobre 2028 1466 Jours  
Arnica crème 31 janvier 2026 462 Jours  
Biafine 30 avril 2026 551 Jours  
Biseptine 31 octobre 2025 370 Jours  
Cica sedermyl 31 octobre 2025 370 Jours  
Eosine 31 décembre 2024 66 Jours  
Nexcare Pansements 31 janvier 2026 462 Jours  
Sérump Phy 30 avril 2026 551 Jours  
Stérilux 31 mai 2026 582 Jours  
Urgo brûlure 31 mai 2024 -148 Jours  

 
4. Mise en forme condiƟonnelle. 

Je commence par sélecƟonner les cases C3 à C12 puis je clique G sur Mise en forme condiƟonnelle puis sur 
Nouvelle règle.   

 

Je clique sur MeƩre en forme toutes les cellules d’après leur valeur puis sur le Type : Nombre et je choisis les 
couleurs et sur OK. 



 

Les jours restants sont maintenant en vert et lorsque le médicament est périmé, la case passe en rouge.  

Trousse de secours 26/10/2024 
Nom Date de péremption  
Arnica granulé 31 octobre 2028 1466 Jours  
Arnica crème 31 janvier 2026 462 Jours  
Biafine 30 avril 2026 551 Jours  
Biseptine 31 octobre 2025 370 Jours  
Cica sedermyl 31 octobre 2025 370 Jours  
Eosine 31 décembre 2024 66 Jours  
Nexcare Pansements 31 janvier 2026 462 Jours  
Sérump Phy 30 avril 2026 551 Jours  
Stérilux 31 mai 2026 582 Jours  
Urgo brûlure 31 mai 2024 -148 Jours  

5. Renseignements complémentaires. 
Le tube d’arnica crème a été ouvert en avril 2024, je vais insérer ceƩe informaƟon dans la case E4 

Trousse de secours 26/10/2024 
Nom Date de péremption  
Arnica granulé 31 octobre 2028 1466 Jours  

Arnica crème 31 janvier 2026 462 Jours Ouvert 
24/4/24 

Biafine 30 avril 2026 551 Jours  
Biseptine 31 octobre 2025 370 Jours  
Cica sedermyl 31 octobre 2025 370 Jours  
Eosine 31 décembre 2024 66 Jours  
Nexcare Pansements 31 janvier 2026 462 Jours  
Sérump Phy 30 avril 2026 551 Jours  
Stérilux 31 mai 2026 582 Jours  
Urgo brûlure 31 mai 2024 -148 Jours  

 


